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кнопки, иголки, брошки и другие предметы, которые могут поранить вас и других детей. Запомните, что шкафчик в раздевалке предназначен только для вашей
одежды и обуви.
1.5. Если в коридоре моют пол, будьте осторожны мокрые полы очень скользкие. На мокром полу можно поскользнуться и больно удариться. Ни в коем случае не бегайте по мокрому полу, пройдите осторожно, придерживаясь за стену.
	2. В групповой комнате
2.1. Время от времени обращайте внимание на то, как стоит в группе мебель, не было ли перестановки. Не заметив перестановки, вы можете налететь на что-нибудь и больно удариться.
2.2. Стульчики, детали конструктора могут находиться в самом неожиданном месте. Поэтому надо следить, чтобы они не попали вам под ноги. После игры убирайте на место детали конструктора, игрушки.
2.3. Если вы решили поупражняться на спортивных снарядах, проверьте, есть ли под ними мягкий матрац. Попросите воспитателя или помощника воспитателя постоять рядом, так как во время занятия можно сорваться с лестницы или турника и сломать руку или ногу.
2.4. Не стоит бегать по группе и играть в шумные подвижные игры. В группе находится много детей. Это может привести к столкновению и травмам.
2.5. Чтобы было меньше несчастных случаев, не следует влезать на столы, подоконники, шкафы.
2.6. Во время еды не размахивайте руками, ложкой или вилкой. Разговаривайте спокойно, негромко. Если этому правилу не следовать, можно опрокинуть на себя горячую пищу, пора
нить сидящего рядом.
2.7. Не берите в рот пуговицы, мозаику, карандаши и прочие несъедобные предметы. Внезапно чихнув, вы можете проглотить то, что держите во рту, и даже задохнуться.
2.8. Выходить из группы (в музыкальный зал, на прогулку и пр.) можно только с разрешения взрослого.


Инструкция составлена:	________________________________________
(должность, подпись, Ф. И. О.)
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BBO/ZIHbIV MHCTPYKTAX JJ151 BOCITHTAHHUKOB Ne5/1

NpaBHJI0 6€30MaCHOr0 MOBEIEHUS B MOMELIeHHH IeTCKOro ca/a

3HaKOMCTBO C paBUIaMH 6€30MacHOro MOBEAGHUA B [IOMEILEHHSIX /IeTCKOr0 cajia POBOAUTCS
€KEro/IHO 10C/Ie BO3BPALLEHHUS IeTell U3 OTIyCKa 1 B HavaJle y4e6HOro rojia, Tak KaK JeTu MOTYT
3a0bITh HEKOTOPBIE NPABHJIA, BO3MOYKHDI fiepecTaHoBKa MeGesn 1 p. UHCTpyKIMIO Tyuiie
MPOBOANTL AMHAMHYHO, [IEPeMeLasiCh 10 TPYTIIe BMeCTe ¢ AETbMH TaK, YTOObI 06'bEKTHI, O
KOTOPBIX H/IET pe4b B HHCTPYKIIUH, HAXOAHJIUCh fepe/ riasamu aeter. JKeiaTesibHO npourpars
CHUTyaL1H, TpebyIol1e 3HaHUS 6e30MacHoro MOBE/IeHHSI.

Boamosichbie UCMOYHUKU onacHocmu 8 nomeweHuu demckozo cada:

* OKHa, ABepH, WIKapUUKK B paseBasiKe;

® CINOPTHUBHbIE MUHH-CTA/{HOHBI;

* HesakpensieHHas MeGesib, HeNpaBHMJILHBIN N060p MeGesiu;

*  BJIQKHBIH M0JI;

® CTOJIOBbIE MPUGOPBI;

* cpeAcTBa Ae3uHdeKny;

¢ TAXeJIble KapTHHBI, KAaIUIO Ha CTeHAX 51 JIECTHHY HbIX Mapulax;
* ropsgyas nuua;

* 3JIEKTPHUQHIHPOBAHHbBIE UTPYLIKH;

* HEeJ0CTaTOYHOEe OCBelleHHe.

UHCcTpyKuusa gus gereir

HecyacTHblit cayyait moxer MPOM3OHTH € Kax/JbIM U3 Hac. C AeTbMH, KOTOpbIe BeJyT
cebst HEOCTOPOXKHO, HENPHUATHOCTH MPOHCXOAAT Haule, YeM ¢ UX 60oJiee OCMOTPHUTEILHBIMH
CBEPCTHUKaAMH.

Bce petu no6ar Gerars, MPLIraTh K HacTo 3a6bIBAIOT O BO3MOXKHOM OMacHocTH. He cToOMT
OTKa3bIBATbCA OT NOABHKHBIX MI'D, Pa3BJIeYeHHil U3-3a GOSI3HH NosyuuThb TpaBmy. Ho ecsiu Bbi
bysere cobmojaTe mnpaBuaa  Ge30macHoro TOBE/ICHHMS, HecyacTHble Clyyan 6yayT
NPOMCXOAHTB ropas/jo pexe. Bot atu npasuia:

1. Bxo B gerckuii cag u pasjeBanky

1.1.Bxozis B gerckwmii caz, MpHJEPXUBAKHTE ABEPb pyKaMu. EC/iH 9TOT0 He caenarb, OHa
MOKET 3aX/IONHYTbCA M YAAPUTD BAC MJIH MAYLIErO 3a BAMH pebeHka.

1.2.llogHuMasich uu CyCKasCh N0 JIECTHUL{E, IEPXKUTECH 32 NEPUJIA, HE TOJNKANTECh H He
creurnTe. EC/IM Bbl COCKOJIb3HETE CO CTYMeHbKH, nepuJia He [aZlyT BaM ynacTb.

1.3. Henb3s Bucers Ha ABepue WwkadyuMKa, 3a5e3aTh B HEro. lkad moxeT ynacts,
NTOPaHUTD UJIKM NIPUJIABUTD Bac.

1.4.B neTckuii cag Heib3s TPUHOCHUTDb U NPSATATH B WIKAQUUKH CTeKJ1a, TBO3/1H,




