	НЕДЕЛЯ 1
День I
	Выход по меню(г)
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энергетическая
ценность (ккал)
	Вит С (мг)

	
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Овощная смесь с отварным рисом
	150
	200
	9,0
	14,0
	8,0
	12,2
	26,6
	61,0
	213
	320
	51,2
	76,5

	Чай с сахаром
	150
	200
	0,17
	0,2
	
	
	64,0
	91,0
	98,0
	127,4
	1,7
	2,28

	Хлеб пшеничный
	20
	30
	1,84
	3,06
	0,64
	1,06
	12,55
	20,9
	64,32
	107,2
	
	

	Сыр порционный
	10
	15
	2,25
	3,35
	2,85
	4,25
	0,23
	0,34
	35,9
	54
	
	

	ИТОГО:
	
	
	13,26
	20,61
	11,49
	17,51
	103,38
	173,24
	411,22
	608,6
	52,9
	78,78

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10 часов: Сок
	100
	100
	0,3
	0,3
	
	
	10,2
	10,2
	41,2
	41,2
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп с клецками
	200
	250
	4,09
	5,11
	4,27
	5,34
	12,91
	16,13
	106,6
	133,25
	4,65
	5,81

	Курица отварная
	60
	80
	12,66
	18,08
	8,16
	10,88
	
	
	124,0
	165,0
	
	

	Картофельное пюре
	100
	120
	2,06
	2,47
	3,23
	3,88
	13,76
	16,51
	92,4
	110,86
	12,22
	14,67

	Икра свекольная
	50
	60
	1,17
	1,41
	2,3
	2,77
	6,16
	7,42
	50,0
	60,3
	3,36
	4,04

	Компот из сухофруктов
	150
	200
	0,33
	0,44
	0,01
	0,02
	21,03
	27,76
	85,6
	113,0
	0,3
	0,4

	Хлеб пшеничный 
	20
	20
	1,84
	1,84
	0,64
	0,64
	12,55
	12,55
	64,32
	64,32
	
	

	Хлеб ржаной
	40
	50
	2,04
	3,0
	0,4
	0,5
	17,73
	22,17
	75,6
	94,5
	
	

	ИТОГО:
	
	
	24,19
	32,35
	19,01
	24,03
	84,14
	102,54
	598,52
	741,23
	20,53
	24,92

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот из шиповника
	150
	200
	4,35
	5,22
	3,75
	4,5
	6,0
	7,2
	75,0
	90,0
	1,05
	1,26

	Батончик витаминный
	40
	50
	8,0
	10,4
	15,0
	17,4
	27,0
	30,0
	258,0
	270,0
	
	

	ИТОГО:
	
	
	12,35
	15,62
	18,75
	21,9
	33,0
	37,2
	333,0
	360,0
	1,05
	1,26

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	УЖИН
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша гречневая молочная
	150
	200
	4,23
	6,98
	8,31
	10,42
	14,0
	25,0
	201,3
	222,4
	0,4
	0,9

	Кисель п/я витамин
	150
	200
	2,85
	2,67
	2,21
	2,34
	11,31
	14,31
	77,0
	89,0
	1,19
	1,2

	Хлеб пшеничный
	20
	30
	1,84
	3,06
	0,64
	1,06
	12,55
	20,9
	64,32
	107,2
	
	

	ИТОГО:
	
	
	8,92
	12,71
	11,16
	13,82
	37,86
	60,21
	342,62
	418,6
	1,59
	2,1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	
	59,02
	81,59
	60,41
	77,26
	268,58
	383,39
	1726,56
	2169,63
	76,07
	107,06


	НЕДЕЛЯ 1
День II
	Выход по меню(г)
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энергетическая
ценность (ккал)
	Вит С (мг)

	
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп молочный с макаронными изделиями
	200
	250
	5,75
	7,18
	5,21
	6,51
	18,83
	23,54
	145,2
	181,5
	0,91
	1,13

	Какао с молоком
	150
	200
	3,15
	3,67
	2,72
	3,19
	12,96
	15,82
	89,0
	107,0
	1,20
	1,43

	Хлеб пшеничный
	20
	30
	1,84
	3,06
	0,64
	1,06
	12,55
	20,9
	64,32
	107,2
	
	

	Масло сливочное
	10
	15
	2,25
	3,35
	2,85
	4,25
	0,23
	0,34
	35,9
	54
	
	

	ИТОГО:
	
	
	12,99
	17,26
	11,42
	15,01
	44,57
	60,6
	334,42
	449,7
	2,11
	2,56

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10 часов: Яблоко
	100
	100
	0,4
	0,4
	
	
	9,8
	9,8
	47,0
	47,0
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Борщ на м/б со сметаной
	200
	250
	0,34
	0,56
	0,88
	1,33
	2,61
	2,68
	20,1
	30,9
	0,06
	0,09

	Плов с мясом
	180
	200
	14,64
	19,52
	24,75
	33,0
	
	
	339,0
	452,0
	
	

	Сок персиковый
	150
	200
	0,33
	0,44
	0,01
	0,02
	21,03
	27,76
	85,6
	113,0
	0,3
	0,4

	Хлеб пшеничный 
	20
	20
	1,84
	1,84
	0,64
	0,64
	12,55
	12,55
	64,32
	64,32
	
	

	Хлеб ржаной
	40
	50
	2,04
	3,0
	0,4
	0,5
	17,73
	22,17
	75,6
	94,5
	
	

	ИТОГО:
	
	
	19,19
	25,36
	26,68
	35,49
	52,92
	65,16
	584,62
	754,72
	0,36
	0,49

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай сладкий с молоком
	150
	200
	2,55
	2,67
	2,21
	2,34
	11,31
	14,31
	77,0
	89,0
	1,19
	1,2

	Печенье 
	30
	30
	8,2
	8,2
	4,8
	4,8
	7,38
	7,38
	106,2
	106,2
	
	

	ИТОГО:
	
	
	10,75
	10,87
	7,01
	7,14
	18,69
	21,69
	183,2
	195,2
	1,19
	1,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	УЖИН
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша «Дружба»
	110
	130
	15,14
	22,71
	10,76
	16,14
	24,33
	36,51
	255,0
	381,0
	0,19
	0,3

	Молоко кипяченое
	150
	200
	0,17
	0,20
	
	
	64,0
	91,0
	98,0
	127,4
	1,7
	2,28

	Хлеб пшеничный
	20
	30
	1,84
	3,06
	0,64
	1,06
	12,55
	20,9
	64,32
	107,2
	
	

	ИТОГО:
	
	
	17,15
	25,97
	11,4
	17,2
	100,89
	148,41
	417,32
	615,6
	1,89
	2,58

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	
	60,48
	79,86
	56,5
	74,84
	226,88
	305,66
	1566,56
	2062,22
	5,55
	




	НЕДЕЛЯ 1
День III
	Выход по меню(г)
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энергетическая
ценность (ккал)
	Вит С (мг)

	
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша геркулесовая молочная
	150
	200
	5,73
	7,52
	11,04
	13,46
	1,1
	1,51
	127,0
	157,0
	0,1
	0,15

	Кофейный напиток с молоком
	150
	200
	2,34
	2,85
	2,0
	2,79
	10,63
	14,36
	70,0
	91,0
	0,98
	1,17

	Хлеб пшеничный
	20
	30
	1,84
	3,06
	0,64
	1,06
	12,55
	20,9
	64,32
	107,2
	
	

	Повидло
	10
	15
	2,25
	3,35
	2,85
	4,25
	0,23
	0,34
	35,9
	54
	
	

	ИТОГО:
	
	
	13,33
	18,19
	18,83
	24,47
	30,67
	44,53
	347,22
	469,8
	4,44
	5,36

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10 часов: Сок
	100
	100
	0,3
	0,3
	
	
	10,2
	10,2
	41,2
	41,2
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Суп Крестьянский 
	200
	250
	1,79
	2,24
	4,28
	5,35
	12,98
	16,22
	97,6
	122,0
	6,03
	7,53

	Капуста тушеная с мясом
	200
	230
	2,12
	3,18
	4,48
	6,72
	4,65
	6,97
	79,8
	102,7
	27,0
	45,0

	Компот из кураги
	150
	200
	0,33
	0,44
	0,01
	0,02
	21,03
	27,76
	85,6
	113,0
	0,3
	0,4

	Хлеб пшеничный 
	20
	20
	1,84
	1,84
	0,64
	0,64
	12,55
	12,55
	64,32
	64,32
	
	

	Хлеб ржаной
	40
	50
	2,04
	3,0
	0,4
	0,5
	17,73
	22,17
	75,6
	94,5
	
	

	ИТОГО:
	
	
	8,12
	10,7
	9,8
	13,23
	68,94
	58,67
	402,92
	496,52
	33,33
	52,93

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко кипяченое
	150
	200
	4,58
	5,48
	4,08
	4,88
	7,58
	9,07
	85,0
	102,0
	2,05
	2,46

	Вафли витаминные
	30
	30
	3,43
	3,43
	3,46
	3,46
	23,86
	23,86
	140,0
	140,0
	
	

	ИТОГО:
	
	
	8,01
	8,91
	7,54
	8,34
	11,44
	32,93
	225,0
	242,0
	2,05
	2,46

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	УЖИН
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп с рыбными фрикадельками
	200
	250
	12,42
	15,69
	0,8
	0,9
	9,01
	11,6
	112,0
	138,7
	5,0
	8,0

	Напиток из плодов шиповника
	150
	200
	0,51
	0,61
	0,21
	0,25
	14,23
	18,76
	61,0
	79,0
	75,0
	90,0

	Хлеб пшеничный
	20
	30
	1,84
	3,06
	0,64
	1,06
	12,55
	20,9
	64,32
	107,2
	
	

	ИТОГО:
	
	
	17,11
	21,42
	3,65
	4,3
	32,87
	46,82
	253,32
	334,9
	6,19
	9,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	
	46,87
	59,52
	39,82
	50,34
	154,12
	193,15
	1269,66
	1584,42
	46,01
	69,95

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	НЕДЕЛЯ 1
День    V
	Выход по меню(г)
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энергетическая
ценность (ккал)
	Вит С (мг)

	
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша пшеничная молочная
	150
	200
	5,0
	7,2
	6,62
	9,12
	24,3
	33,14
	180,5
	220,4
	0,67
	0,9

	Какао с молоком
	150
	200
	3,15
	3,67
	2,72
	3,19
	12,96
	15,82
	89,0
	107,0
	1,20
	1,43

	Хлеб пшеничный
	20
	30
	1,84
	3,06
	0,64
	1,06
	12,55
	20,9
	64,32
	107,2
	
	

	Сыр порционный
	10
	15
	2,25
	3,35
	2,85
	4,25
	0,23
	0,34
	35,9
	54
	
	

	ИТОГО:
	
	
	12,24
	17,28
	12,83
	17,62
	50,04
	70,2
	369,72
	488,6
	1,87
	1,33

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10 часов: Апельсин
	100
	100
	9,5
	9,5
	
	
	8,2
	8,2
	39,5
	39,5
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Щи на к/б со сметаной
	200
	250
	1,39
	1,74
	3,9
	4,88
	6,78
	8,48
	67,8
	84,7
	14,77
	18,46

	Биточки мясные
	70
	80
	15,42
	20,63
	12,41
	16,3
	3,96
	5,24
	189,0
	250,0
	0,6
	1,11

	Пюре картофельное 
	150
	180
	2,88
	3,46
	4,66
	5,6
	18,2
	21,84
	126,3
	151,6
	15,9
	19,1

	Сок яблочный
	150
	200
	0,33
	0,44
	0,01
	0,02
	21,03
	27,76
	85,6
	113,0
	0,3
	0,4

	Хлеб пшеничный 
	20
	20
	1,84
	1,84
	0,64
	0,64
	12,55
	12,55
	64,32
	64,32
	
	

	Хлеб ржаной
	40
	50
	2,04
	3,0
	0,4
	0,5
	17,73
	22,17
	75,6
	94,5
	
	

	ИТОГО:
	
	
	23,9
	31,11
	22,02
	27,94
	79,98
	98,04
	608,62
	758,12
	31,57
	39,07

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кисель
	150
	200
	4,35
	5,22
	3,75
	4,5
	6,0
	7,2
	75,0
	90,0
	1,05
	1,26

	Ватрушка с творогом
	40
	50
	8,0
	10,4
	15,0
	17,4
	27,0
	30,0
	258,0
	270,0
	
	

	ИТОГО:
	
	
	12,35
	15,62
	18,75
	21,9
	33,0
	37,2
	333,0
	360,0
	1,05
	1,26

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	    УЖИН
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Омлет с овощами
	160
	200
	14,18
	24,42
	11,56
	17,2
	21,78
	27,68
	248,0
	280,0
	0,72
	0,9

	            Чай с сахаром
	150
	200
	0,17
	0,20
	
	
	64,0
	91,0
	98,0
	127,4
	1,7
	2,28

	Хлеб пшеничный
	20
	30
	1,84
	3,06
	0,64
	1,06
	12,55
	20,9
	64,32
	107,2
	
	

	ИТОГО:
	
	
	16,19
	27,68
	12,2
	18,26
	98,33
	139,58
	410,32
	514,6
	1,91
	2,1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	
	74,18
	101,19
	65,8
	85,72
	216,86
	353,22
	1761,16
	2160,82
	36,4
	43,76

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	НЕДЕЛЯ 1
День ! V
	Выход по меню(г)
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энергетическая
ценность (ккал)
	Вит С (мг)

	
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пудинг из творога с повидлом
	120
	150
	6,0
	8,1
	7,06
	9,31
	27,0
	36,0
	247,1
	251,8
	1,0
	1,0

	Кофейный напиток с молоком
	150
	200
	2,34
	2,85
	2,0
	2,79
	10,63
	14,36
	70,0
	91,0
	0,98
	1,17

	Хлеб пшеничный
	20
	30
	1,84
	3,06
	0,64
	1,06
	12,55
	20,9
	64,32
	107,2
	
	

	Масло сливочное
	10
	15
	2,25
	3,35
	2,85
	4,25
	0,23
	0,34
	35,9
	54
	
	

	ИТОГО:
	
	
	12,43
	17,36
	12,55
	17,41
	50,41
	71,6
	417,32
	504
	1,98
	2,17

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10 часов: Яблоко
	100
	100
	0,4
	0,4
	
	
	9,8
	9,8
	47,0
	47,0
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп  картофельный с гречневой крупой
	200
	250
	1,67
	2,09
	2,68
	3,36
	9,71
	12,13
	69,8
	87,25
	4,6
	5,75

	Макаронник с печенью
	155
	220
	10,61
	14,12
	10,81
	12,04
	15,04
	20,26
	164,0
	219,0
	15,71
	20,03

	Компот из вишни сушеной
	150
	200
	0,33
	0,44
	0,01
	0,02
	21,03
	27,76
	85,6
	113,0
	0,3
	0,4

	Хлеб пшеничный 
	20
	20
	1,84
	1,84
	0,64
	0,64
	12,55
	12,55
	64,32
	64,32
	
	

	Хлеб ржаной
	40
	50
	2,04
	3,0
	0,4
	0,5
	17,73
	22,17
	75,6
	94,5
	
	

	ИТОГО:
	
	
	16,49
	21,49
	14,54
	16,56
	76,06
	94,87
	459,32
	578,07
	20,61
	26,18

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Йогурт
	150
	200
	4,58
	5,48
	4,08
	4,88
	7,58
	9,07
	85,0
	102,0
	2,05
	2,46

	Вафли молочный
	30
	30
	3,43
	3,43
	3,46
	3,46
	23,86
	23,86
	140,0
	140,0
	
	

	ИТОГО:
	
	
	3,94
	4,04
	3,67
	3,71
	38,09
	42,62
	201,0
	219,0
	75,0
	90,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	УЖИН
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша кукурузная молочная
	150
	200
	6,56
	8,65
	3,06
	5,03
	1,54
	2,2
	60,0
	89,0
	1,73
	2,08

	Кисель п\я
	150
	200
	0,51
	0,61
	0,21
	0,25
	14,23
	18,76
	61,0
	79,0
	75,0
	90,0

	Хлеб пшеничный
	20
	30
	1,84
	3,06
	0,64
	1,06
	12,55
	20,9
	64,32
	107,2
	
	

	ИТОГО:
	
	
	11,53
	15,48
	8,56
	11,93
	41,73
	57,87
	290,92
	402,5
	20,09
	24,12

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	
	44,79
	58,77
	39,32
	49,61
	216,09
	276,76
	1415,56
	1750,57
	117,68
	142,47




	НЕДЕЛЯ 2
День I
	Выход по меню(г)
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энергетическая
ценность (ккал)
	Вит С (мг)

	
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Макароны отварные с маслом
	100
	150
	3,67
	5,57
	3,01
	4,56
	17,63
	26,71
	112,3
	170,1
	
	

	Икра кабачковая
	40
	50
	0,48
	0,72
	1,89
	2,82
	3,08
	4,62
	31,0
	47,0
	3,0
	4,5

	Чай с сахаром
	150
	200
	0,04
	0,06
	0,01
	0,02
	7,0
	10,0
	28,0
	40,0
	0,02
	0,03

	Хлеб пшеничный
	20
	30
	1,84
	3,06
	0,64
	1,06
	12,55
	20,9
	64,32
	107,2
	
	

	Повидло
	10
	15
	2,25
	3,35
	2,85
	4,25
	0,23
	0,34
	35,9
	54
	
	

	ИТОГО:
	
	
	8,28
	12,76
	8,4
	12,71
	40,49
	62,57
	271,52
	418,3
	3,02
	4,53

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10 часов: Апельсин
	100
	100
	9,5
	9,5
	
	
	8,2
	8,2
	39,5
	39,5
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп овощной на к/б
	200
	250
	5,3
	6,63
	4,14
	5,18
	12,35
	15,44
	108,0
	135,0
	8,96
	11,2

	Курица, тушенная в соусе с овощами
	180
	230
	8,66
	11,37
	5,55
	7,37
	16,49
	20,88
	151,0
	195,0
	7,34
	9,24

	Компот из кураги
	150
	200
	0,33
	0,44
	0,01
	0,02
	21,03
	27,76
	85,6
	113,0
	0,3
	0,4

	Хлеб пшеничный 
	20
	20
	1,84
	1,84
	0,64
	0,64
	12,55
	12,55
	64,32
	64,32
	
	

	Хлеб ржаной
	40
	50
	2,04
	3,0
	0,4
	0,5
	17,73
	22,17
	75,6
	94,5
	
	

	ИТОГО:
	
	
	18,17
	22,28
	10,74
	13,71
	80,15
	98,8
	484,52
	601,82
	16,6
	20,84

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Йогурт
	150
	200
	4,35
	5,22
	3,75
	4,5
	6,0
	7,2
	75,0
	90,0
	1,05
	1,26

	Батончик витаминный
	40
	50
	8,0
	10,4
	15,0
	17,4
	27,0
	30,0
	258,0
	270,0
	
	

	ИТОГО:
	
	
	12,35
	15,62
	18,75
	21,9
	33,0
	37,2
	333,0
	360,0
	1,05
	1,26

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	УЖИН
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша манная молочная
	150
	200
	5,07
	6,76
	7,81
	10,42
	19,4
	23,5
	168,7
	225,0
	0,67
	1,12

	Молоко кипяченое
	150
	200
	0,17
	0,2
	
	
	64,0
	91,0
	98,0
	127,4
	1,7
	2,28

	Хлеб пшеничный
	20
	30
	1,84
	3,06
	0,64
	1,06
	12,55
	20,9
	64,32
	107,2
	
	

	ИТОГО:
	
	
	7,08
	10,02
	8,45
	11,48
	95,95
	135,4
	331,02
	459,6
	2,37
	3,4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	
	55,35
	70,18
	46,34
	59,8
	257,79
	342,17
	1459,56
	1879,22
	23,04
	30,03




	НЕДЕЛЯ 2
День II
	Выход по меню(г)
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энергетическая
ценность (ккал)
	Вит С (мг)

	
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пудинг творожный с повидлом 
	150
25
	200
30
	4,9
1.3
	6,0
1.9

	6,55
0.0
	7,22
0.0
	29
2.9

	31,25
3.2
	204
10.5
	206
12.3
	1,0
0,08
	1,0
[bookmark: _GoBack]0, 1

	Какао с молоком
	150
	200
	3,15
	3,67
	2,72
	3,19
	12,96
	15,82
	89,0
	107,0
	1,20
	1,43

	Хлеб пшеничный
	20
	30
	1,84
	3,06
	0,64
	1,06
	12,55
	20,9
	64,32
	107,2
	
	

	Сыр порционный
	10
	15
	2,25
	3,35
	2,85
	4,25
	0,23
	0,34
	35,9
	54
	
	

	ИТОГО:
	
	
	12,14
	16,08
	12,76
	15,72
	54,74
	68,31
	393,32
	474,5
	2,2
	2,43

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10 часов: Сок
	100
	100
	0,3
	0,3
	
	
	10,2
	10,2
	41,2
	41,2
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Свекольник
	200
	250
	3,74
	4,6
	1,7
	2,12
	10,2
	12,7
	72,8
	91,0
	9,88
	12,35

	Котлета мясная 
	70
	80
	10,42
	20,63
	12,41
	16,3
	3,96
	5,24
	189,0
	250,0
	0,6
	1,11

	Каша гречневая 
	150
	180
	2,06
	2,47
	3,23
	3,88
	13,76
	16,51
	92,4
	110,86
	12,22
	14,67

	Компот из сухофруктов
	150
	200
	0,33
	0,44
	0,01
	0,02
	21,03
	27,76
	85,6
	113,0
	0,3
	0,4

	Хлеб пшеничный 
	20
	20
	1,84
	1,84
	0,64
	0,64
	12,55
	12,55
	64,32
	64,32
	
	

	Хлеб ржаной
	40
	50
	2,04
	3,0
	0,4
	0,5
	17,73
	22,17
	75,6
	94,5
	
	

	ИТОГО:
	
	
	20,91
	33,7
	20,28
	26,28
	82,31
	101,55
	610,72
	770,68
	26,0
	33,03

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пряник
	40
	40
	3,2
	3,2
	4,8
	4,8
	7,38
	7,38
	106,2
	106,2
	
	

	Молоко кипяченое
	150
	200
	4,58
	5,48
	4,08
	4,88
	7,58
	9,07
	85,0
	102,0
	2,05
	2,46

	ИТОГО:
	
	
	7,78
	8,68
	8,88
	9,68
	14,96
	16,45
	191,2
	208,2
	2,05
	2,46

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	УЖИН
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп молочный с рисом
	150
	200
	20,92
	23,9
	10,72
	11,74
	20,46
	23,38
	258,0
	294,0
	0,51
	0,58

	Напиток из плодов шиповника
	150
	200
	0,51
	0,61
	0,21
	0,25
	14,23
	18,76
	61,0
	79,0
	75,0
	90,0

	Хлеб пшеничный
	20
	30
	1,84
	3,06
	0,64
	1,06
	12,55
	20,9
	64,32
	107,2
	
	

	ИТОГО:
	
	
	25,61
	29,63
	13,57
	15,14
	44,32
	58,59
	399,32
	490,2
	1,7
	1,78

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	
	66,74
	88,37
	55,49
	66,82
	206,53
	255,1
	1835,76
	1984,78
	31,95
	39,7




	НЕДЕЛЯ 2
День III
	Выход по меню(г)
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энергетическая
ценность (ккал)
	Вит С (мг)

	
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша «Дружба» молочная
	150
	200
	4,6
	6,32
	7,3
	10,18
	18,17
	26,24
	167,3
	223,1
	0,65
	0,9

	Кофейный напиток с молоком
	150
	200
	2,34
	2,85
	2,0
	2,79
	10,63
	14,36
	70,0
	91,0
	0,98
	1,17

	Хлеб пшеничный
	20
	30
	1,84
	3,06
	0,64
	1,06
	12,55
	20,9
	64,32
	107,2
	
	

	Масло сливочное
	10
	15
	2,25
	3,35
	2,85
	4,25
	0,23
	0,34
	35,9
	54
	
	

	ИТОГО:
	
	
	12,74
	16,15
	14,2
	19,09
	30,37
	45,79
	302,22
	419,2
	7,12
	10,46

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10 часов: Яблоко
	100
	100
	0,4
	0,4
	
	
	9,8
	9,8
	47,0
	47,0
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп  картофельный с макаронными изделиями
	200
	250
	3,44
	4,3
	0,5
	0,62
	8,36
	10,45
	61,2
	76,5
	14,34
	17,93

	Плов перловый с мясом
	155
	220
	14,64
	19,52
	24,75
	33,0
	
	
	339,0
	452,0
	
	

	Сок абрикосовый
	150
	200
	0,33
	0,44
	0,01
	0,02
	21,03
	27,76
	85,6
	113,0
	0,3
	0,4

	Хлеб пшеничный
	20
	20
	1,84
	1,84
	0,64
	0,64
	12,55
	12,55
	64,32
	64,32
	
	

	Хлеб ржаной
	40
	50
	2,04
	3,0
	0,4
	0,5
	17,73
	22,17
	75,6
	94,5
	
	

	ИТОГО:
	
	
	26,24
	32,05
	8,95
	10,92
	80,18
	97,66
	509,72
	619,32
	23,35
	30,89

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Печенье
	30
	30
	8,2
	8,2
	4,8
	4,8
	7,38
	7,38
	106,2
	106,2
	
	

	Компот из плодов шиповника
	150
	200
	0,51
	0,61
	0,21
	0,25
	14,23
	18,76
	61,0
	79,0
	75,0
	90,0

	ИТОГО:
	
	
	8,71
	8,81
	5,01
	5,05
	21,61
	26,14
	167,2
	185,2
	75,0
	90,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	УЖИН
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель отварной
	105
	155
	2,05
	3,05
	3,96
	4,17
	16,12
	24,08
	108,0
	146,0
	14,7
	21,98

	Рыбные биточки
	60
	80
	9,03
	11,99
	3,04
	4,05
	5,99
	7,67
	87,0
	115,0
	0,62
	0,82

	Чай с сахаром
	150
	200
	0,17
	0,2
	
	
	64,0
	91,0
	98,0
	127,4
	1,7
	2,28

	Хлеб пшеничный
	20
	30
	1,84
	3,06
	0,64
	1,06
	12,55
	20,9
	64,32
	107,2
	
	

	ИТОГО:
	
	
	13,09
	18,3
	7,64
	9,28
	98,66
	143,65
	357,32
	495,6
	17,02
	25,08

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	
	61,18
	75,71
	35,8
	44,34
	240,62
	323,04
	1383,46
	1766,32
	122,49
	156,43




	НЕДЕЛЯ 2
День IV
ЗАВТРАК
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Запеканка из творога
	150
	200
	8,03
	8,07
	10,61
	10,7
	19,76
	26,32
	234,5
	240,0
	2,0
	2,5

	Какао с молоком
	150
	200
	3,15
	3,67
	2,72
	3,19
	12,96
	15,82
	89,0
	107,0
	1,20
	1,43

	Хлеб пшеничный
	20
	30
	1,84
	3,06
	0,64
	1,06
	12,55
	20,9
	64,32
	107,2
	
	

	Сгущенное молоко
	20
	25
	2,25
	3,35
	2,85
	4,25
	0,23
	0,34
	35,9
	54
	
	

	ИТОГО:
	
	
	15,27
	18,15
	16,82
	19,2
	45,5
	63,38
	432,72
	508,2
	3,2
	3,93

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10 часов: Сок
	100
	100
	0,3
	0,3
	
	
	10,2
	10,2
	41,2
	41,2
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп картофельный с гречневой крупой
	200
	250
	2,15
	2,68
	2,27
	2,83
	13,71
	17,14
	83,8
	104,75
	6,6
	8,25

	Шницель рубленый
	70
	80
	10,42
	20,63
	12,41
	16,3
	3,96
	5,24
	189,0
	250,0
	0,6
	1,11

	Макаронные изделия с маслом
	150
	180
	2,06
	2,47
	3,23
	3,88
	13,76
	16,51
	92,4
	110,86
	12,22
	14,67

	Компот из изюма
	150
	200
	0,33
	0,44
	0,01
	0,02
	21,03
	27,76
	85,6
	113,0
	0,3
	0,4

	Хлеб пшеничный
	20
	20
	1,84
	1,84
	0,64
	0,64
	12,55
	12,55
	64,32
	64,32
	
	

	Хлеб ржаной
	40
	50
	2,04
	3,0
	0,4
	0,5
	17,73
	22,17
	75,6
	94,5
	
	

	ИТОГО:
	
	
	24,14
	28,4
	24,86
	28,76
	87,54
	105,51
	665,32
	785,57
	52,9
	61,55

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай сладкий с молоком
	150
	200
	4,35
	5,22
	3,75
	4,5
	6,0
	7,2
	75,0
	90,0
	1,05
	1,26

	Крендель сахарный
	40
	50
	8,0
	10,4
	15,0
	17,4
	27,0
	30,0
	258,0
	270,0
	
	

	ИТОГО:
	
	
	12,35
	15,62
	18,75
	21,9
	33,0
	37,2
	333,0
	360,0
	1,05
	1,26

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	УЖИН
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Овощное рагу
	180
	200
	13,61
	17,49
	10,67
	15,42
	14,63
	35,67
	209,0
	351,0
	1,05
	1,33

	Кисель п\я
	150
	200
	4,58
	5,48
	4,08
	4,88
	7,58
	9,07
	85,0
	102,0
	2,05
	2,46

	Хлеб пшеничный
	20
	30
	1,84
	3,06
	0,64
	1,06
	12,55
	20,9
	64,32
	107,2
	
	

	ИТОГО:
	
	
	20,41
	26,61
	16,29
	22,72
	37,41
	68,49
	378,62
	590,9
	3,16
	3,88

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	
	72,47
	89,08
	76,72
	95,58
	213,65
	284,78
	1850,86
	2285,87
	60,31
	70,62

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	НЕДЕЛЯ 2
День V
	Выход по меню(г)
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энергетическая
ценность (ккал)
	Вит С (мг)

	
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Омлет натуральный
	75
	100
	5,73
	7,52
	11,04
	13,46
	1,1
	1,51
	127,0
	157,0
	0,1
	0,15

	Икра морковная 
	50
	60
	1,17
	1,41
	2,3
	2,77
	6,16
	7,42
	50,0
	60,3
	3,36
	4,04

	Кофейный напиток с молоком
	150
	200
	2,34
	2,85
	2,0
	2,79
	10,63
	14,36
	70,0
	91,0
	0,98
	1,17

	Хлеб пшеничный
	20
	30
	1,84
	3,06
	0,64
	1,06
	12,55
	20,9
	64,32
	107,2
	
	

	Сыр порционный
	10
	15
	2,25
	3,35
	2,85
	4,25
	0,23
	0,34
	35,9
	54
	
	

	ИТОГО:
	
	
	11,03
	15,58
	12,79
	18,28
	41,58
	61,84
	337,52
	475,3
	1,63
	2,07

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10 часов: Апельсин
	100
	100
	9,5
	9,5
	
	
	8,2
	8,2
	39,5
	39,5
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп гороховый с гренками 
	200
	250
	4,39
	5,49
	4,21
	5,27
	13,05
	16,32
	107,8
	134,75
	4,65
	5,81

	Гуляш из отварного мяса
	70
	80
	14,42
	20,63
	12,41
	16,3
	3,96
	5,24
	189,0
	250,0
	0,6
	1,11

	Картофельное пюре
	100
	150
	14,64
	19,52
	24,75
	33,0
	
	
	339,0
	452,0
	
	

	Сок вишневый
	150
	200
	0,33
	0,44
	0,01
	0,02
	21,03
	27,76
	85,6
	113,0
	0,3
	0,4

	Хлеб пшеничный
	20
	20
	1,84
	1,84
	0,64
	0,64
	12,55
	12,55
	64,32
	64,32
	
	

	Хлеб ржаной
	40
	50
	2,04
	3,0
	0,4
	0,5
	17,73
	22,17
	75,6
	94,5
	
	

	ИТОГО:
	
	
	26,17
	34,19
	23,19
	29,37
	73,75
	107,1
	661,52
	823,83
	20,33
	28,67

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вафли витаминные
	30
	30
	3,43
	3,43
	3,46
	3,46
	23,86
	23,86
	140,0
	140,0
	
	

	Йогурт
	150
	200
	2,55
	2,67
	2,21
	2,34
	11,31
	14,31
	77,0
	89,0
	1,19
	1,2

	ИТОГО:
	
	
	5,98
	6,1
	5,67
	5,8
	35,17
	38,14
	217,0
	229,0
	1,19
	1,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	УЖИН
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп  из рыбной консервы «Сайра»
	200
	250
	6,87
	8,59
	6,72
	8,4
	11,46
	14,33
	133,8
	167,25
	7,29
	9,11

	Напиток из шиповника
	150
	200
	0,51
	0,61
	0,21
	0,25
	14,23
	18,76
	61,0
	79,0
	75,0
	90,0

	Хлеб пшеничный
	20
	30
	1,84
	3,06
	0,64
	1,06
	12,55
	20,9
	64,32
	107,2
	
	

	ИТОГО:
	
	
	9,22
	12,26
	7,57
	9,71
	38,24
	53,98
	259,12
	353,45
	82,29
	99,11

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	
	61,9
	77,63
	49,22
	63,16
	196,94
	269,26
	1514,66
	1921,08
	105,44
	131,05





	
